™

PESSAH 5784 |/ DU 21 AU 30 AVRIL

REDACTEUR EN CHEF : MAURICE NIDDAM
DIRECTEUR DE LA PUBLICATION : LUCIEN SAMAK
CONCEPTION & REALISATION : YOSSI BENAVRAHAM
SITE : WWW.CONSISTOIRENICE.ORG
APPLICATION : CONSISTOIRE NICE




Edito de Maurice NIDDAM,

Preéesident du Consistoire de Nice

' Che(e)s Fideles,

~ Le traité talmudique évoquant les lois de Pessa'h commence par
' cette phrase: "La nuit du quatorze Nissan, on doit chercher le
'Hametz a la lueur d'une bougie." Or la féte de Pessa’h commence
\ le lendemain, le quinze Nissan au soir.

Alors que nous approchons de la grande féte juive de la Libération,
matrice de toutes les autres libérations intervenues dans le monde,
I'enseignement de nos Sages est relatif a la préparation que nous
devons opérer, a la veille de tout grand moment.

La Traversée de la Mer des joncs constitue un Miracle divin. Mais il
fut précédé d'un effort collectif de la part des enfants d'Israél, qui
firent preuve d'une unité absolue dans leur volonté d'échapper a I'esclavage.

Face aux épreuves que vivent aujourd'hui les Juifs, nous devons, plus particulierement encore en
cette période, considérer que I'union signifie I'absence de discorde. C'est a ce prix, somme toute
a notre portée, que peut intervenir le Miracle de la Libération.

Le temps qui sépare le quatorzieme et le quinziéme jour peut étre entendu comme le délai tres
court qui nous reste pour "chercher le 'Hametz a la lueur d'une bougie".

Le 'Hametz représente aussi ce qui fait osbtacle a I'unité. La bougie symbolise I'éclairage, méme
faible, que nous possédons toutes et tous en nous-mémes, celui de la raison contre
I'emportement et de la conciliation face a la désunion. Il nous revient de le comprendre et de le
mettre en pratique.

Pessah Cacher VéSaméa’h a tous!
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2024 | pessaH
5784 |'GUIDE

21 "'04 RECHERCHE DU 'HAMETS APRES 20H50

22'04 FIN DE CONSOMMATION DU 'HAMETS A 11H10
FIN DE POSSESSION DU 'HAMETS A 12H15

22'04 ALLUMAGE DES BOUGIES AVANT 20HO4

23'04 ALLUMAGE DES BOUGIES APRES 21H12

FIN DES 1ERES. FETES : 24.04.2024 A 21H12

25-28.04

FIN DE LA FETE A 21H21
TOUTES LES INFORMATIONS SUR : CONSISTOIRENICE.ORG
APPLICATION : CONSISTOIRE NICE
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Edito de Yoan DRAHY,

Directeur du Consistoire de Nice

Chers Amis, Chers Fidéles,

Pessah’ ne se résume pas a la lutte contre nos persécuteurs,
loin s’en faut !

' Au cceur de la féte, il y a d’abord et avant tout la célébration de
la Délivrance de I'esclavage, et au bout de la Délivrance, cette
Liberté, ADN de lidentité juive, qui est la condition d’'un projet
positif d’accomplissement personnel, un modele de vie sociale
et un idéal spirituel d’'une richesse infinie.

En dépit des haines subies, la permanence de notre peuple, la
vitalit¢ de nos contributions aux nations et a [I'humanité,
'existence de I'Etat d’Israél etla continuité de la vie juive sont

aussi des réalités historiques.

Ainsi face & cette guerre, menace pour I'Etat d’Israél, pour le peuple juif et pour 'humanité, notre
soutien et celui de nos communautés ont été résolus et absolus en vue de la victoire contre le
Amalek d’aujourd’hui et pour la libération des otages dont le sort hante nos pensées et alimente
nos prieres.

L’'unité retrouvée d’lsraél ressemble a la table du Seder ou se retrouvent rassemblés tous les
enfants dans la diversité de leurs opinions pour redonner un nouvel élan a chaque féte de Pes-
sah’, a notre socle commun, a notre identité.

Notre institution avec ses permanents, avec ses bénévoles, avec ses services, avec ses
communautés a maintenu une vie juive continue, en repoussant la peur de I'antisémitisme en
défendant la Iégitimité d’Israél et la permanence du judaisme.

A ce moment de notre histoire, I'heure est plus que jamais au rassemblement, & l'union et &
'engagement de chacune et de chacun au plus fort de ses moyens pour contribuer a faire vivre
le quotidien du judaisme dans la liberté durement acquise et dans cet espoir d’'un avenir meilleur
qui est au coeur de notre tradition et de notre histoire.

L’espoir également que les 4 enfants de la Hagada fassent place cette année 5784 a ce 5éme
fils tant attendu, jusque la absent de la table du Séder en raison de son éloignement du
judaisme, mais dont la présence parmi nous devient essentielle et urgente.

Continuez a soutenir votre famille, les personnes en détresse et votre synagogue, lieu de la vie
juive et de la transmission pratique et collective de nos valeurs et de notre foi.

En vous souhaitant une magnifique féte de Pessah’ dans la confiance en« I'éternité d’Israél », en
attendant d’y ajouter la joie compléte de la victoire sur nos ennemis et du retour des otages.

Am Israél Hai
Pessah Cacher VéSaméa’h Je fais un don

en ligne

—--\‘. \
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Edito de Franck TEBOUL,

Grand Rabbin de Nice & Reégion

En cette veille de pessah , je vous souhaite une féte de bonheur de paix
de santé , en ayant une pensée particuliere a tous nos soldats en Israél.

Qu'ils soient bénis et protégés amen. Que nos otages soient enfin
libérés amen.

Sortir d’Egypte c’est avant tout sortir de nos frontiéres, de nos étroites-
ses , de nos limites.

Hachem nous a libéré. Que hachem puisse nous permettre de nous
libérer encore , que nous puissions prendre sur nous une autre misva
pour se relier a l'infini.

Le maharal de Prague enseigne, que la définition d’'une misva c’est la
liaison entre le fini et I'infini, entre hachem et ’homme .

La misva de manger le pain azyme, les herbes ameéres et le récit de la hagada nous permettre de
revivre cette sortie d’Egypte, de prendre de nouvelles forces avec un plein d’énergie.

Pessah Cacher VéSaméa’h
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Binyamine

Mishelet

Comniche fleurie

La colline

Villa jacob

Berbeche

Le Lev's

Le moYe

Davy club

Lux traiteur

Guez

Rebibo

Ohana

Benittah

Lieu

2 petit, rue bouteilly
06000 Nice

22, rue Michelet
06000 Mice

&1 bis avenue corniche

fleurie 06000 Nice

181 route de saint Antoine
06200 Nice

32 avenue général Estienne
06000 Nice

26 avenue de I'amiral
Courbet 06160 Juan les pins

60 chemin des sables 06160
Juan les pins

B4 boulevard de la croisette
046400 Cannes

14 avenue de Madrid
06400 Cannes

Corso Matuzia 9, 18038
Sanremo

13,15,17 promenade des
anglais
06000 Nice

17/20 boulevard d'Alsace
06400 Cannes

Chemin de saint Héléne cite
artisanale
06560 Valbonne

3 rue Latour Maubourg
06400 Cannes

Numéro

0489034112

0756970818

0662926218

04 93 86 50 90

04 93 53 00 62

04 1204 5555

06 61 66 21 60

0493 4354 51

0603291436

069534 21 94

04 93549390

06 601039 87

07 57 57 4499

0613431070

Lieu/ a emporter

Plats a emporter

Sur place

Sur place

Sur place

Sur place

Restauration sur place

Séjour au Borsalino bar

Restauration sur place

Séjour a I'hétel Juliana

Séjour a Sanremo

Séjour au palais de la

Mediterranée

Séjour & la synagogue de
Cannes

Plats & emporter

Restauration sur place
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You Tube

REJOWGNELZ

K chaine dv (R Veberd

Franck TEBOUL
ABONNEZ-VOUS

GRATUITEMENT !

Recev

NOTIFI ION

Dés qu'une nouvelle vidéo est en ligne...
Chaine disponible sur l'application : MACOMMUNAUTE

NITSAN : LE MAGAZINE DE MACOMMUNAUTE—PESSAH 5784/2024



https://www.youtube.com/channel/UCpIXDAUKPjHRnZ7GZKlEy4w

Le sens

e e ]

de Pessah’

Le mois de Nissan est le mois de la
naissance du peuple d'lsraél. Ainsi au
Roch Hachana de Tichri, gui rappelle
la naissance d'Adam et Eve, couple
géniteur de I'humanité, s'ajoute ce
Roch Hachana de notre naissance
en tant que peuple, sans pour autant
remettre les compteurs de |'Histoire
a zéro.

Car la vocation juive n'a de signi-
fication qu'au coeur de I'humanité
meme.

Et c'est parce que D. nous a libérés
« d'une main forte et d'un bras éten-
du » gue nous sommes devenus Son
peuple, appelé a respecter la Torah
et les mitsvoth, qui constituent notre
sagesse aux yeux des nations.

Comme l'enseigne le Midrach, « le
Saint, béni soit-ll, n'a pas libéré
Israél durant I'hiver glacial ou durant
les chaleurs étouffantes de I'étg, Il a

choisi le mois du printemps, h'odesh
ha-aviv ». Durant ce mois, la nature
se réveille de sa léthargie, et lsraél,
par sa vocation spirituelle, devient
printemps et espérance du monde.

Halakhoth pour le mois de
Nissan

v Durant tout le mois de Nissan on
ne récite pas les Supplications
(Tahanounim).

w Pas de jelne volontaire.

« Aucune montée au cimetiére.

i Certains lisent chaque jour un

paragraphe de l'inauguration du
Sanctuaire du désert (Nombres,
chapitre VIl en entier).

Solidarité envers les
démunis

Tous les organismes sociaux et com-
munautaires doivent se mobiliser
pour aider les plus démunis, en of-
frant le nécessaire de la féte (matso-
th, harosseth, vin, repas minimum)),
ceci fait partie des lois de la féte de
Pessah’.

: LE MAGAZINE DE MACOMMUNAUTE—PESSAH 5784/2024



NITSAN :

Bénédiction sur les arbres
en fleurs

Le mois de Nissan est appelé dans la
Torah le mois du printemps (H'odech
ha-aviv). Les arbres fruitiers en
fleurs nous donnent l'occasion de
louer I'Eternel par la bénédiction qui
convient (birkath hahodaa). Ce sont
les kabbalistes de Safed au XVleme
siecle qui ont donné a cette cérémo-
nie une nouvelle ampleur (comme
ils I'ont fait pour le Nouvel an des
arbres.) Cette bénédiction se récite
une seule fois par an durant tout le
mois de Nissan.

Quand ?
De préférence, entre le Mardi @ Avril
2024 et Mardi 7 Mai 2024.

Quel type d’arbre et combien?
Deux arbres fruitiers en fleur, au mi-
nimum.

ou ?

De préférence en dehors de la ville,
sinon dans une propriété ou un parc
a l'intérieur de la ville. En récitant la
priere, chacun prendra conscience
que de la méme maniere que |'Eter-

nel fait sortir les fruits de l'arbre, il a
fait sortir nos péres d'Egypte ; et de
la méme maniére gue la gualité des
fruits dépend du soin que nous ap-
portons a leur entretien, de méme
nos vertus et nos bonnes actions dé-
pendent de la qualité de nos inten-
tions pour servir D..

VOICI LE TEXTE
DE CETTE BENEDICTION :

Baroukh ata Ado-nai E-lo-hénou
mélékh ha'olam chélo h'issér béo-
lamo kelourn, ouvara vo bérioth
tovoth vé-ilanot tovoth léhannoth
bahém béné adam.

« Tu es source de bénédiction, Roi
du monde, qui n'a rien fait manguer
dans Son monde, et qui a créé de
belles créatures et de beaux arbres
pour que les hommes puissent en
tirer profit. »

Cette bénédiction sera suivie de la
récitation du psaume 148, qui est la
louange de la création adressée au
Créateur du monde.
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Prescriptions
pour la féte

LE "HAMETS
Qu’est-ce que le *hamets ?

On range sous cette appellation tout
produit composé d’'une des 5 espéces
des céréales suivantes : blé, orge, avoi-
ne, épeautre, seigle, qui sous laction de
ferments, de la chaleur, ou de 'humidité
subissent le processus de la FERMEN-
TATION. Tout aliment, solide ou liquide,
contenant un tant soit peu de "hamets
est lui-méme interdit.

L'INTERDICTION DU
‘HAMETS

La Torah interdit a4 Pessa'h :

. de CONSCMMER du "hamets, méme en
infime quantité

@ de VOIR du ‘hamets nous appartenant ou
d'en POSSEDER,

@ de TIRER TOUT PROFIT du *hamets

CONSEQUENCES DE
L'INTERDICTION DU
"HAMETS

L'interdiction de consommer du ‘harmets pen-
dant Pessa’h entraine la nécessité d'utiliser
pour Pessa'h une VAISSELLE SPECIALE ou de
procéder a la CACHERISATION DES USTEN-
SILES CACHERISABLES. L'interdiction de pos-
séder et de voir du ‘hamets pendant Pessa'h
entraine I'obligation de le faire disparaitre avant
la féte.

de Pourim a
Pessah’

Le nettoyage de Pessa’h

Il est nécessaire de commencer & s'occuper
des prescriptions relatives 4 Pessa’h, un mois
AVANT la féte. Aussi dés le lendemain de Pou-
rim, on organisera le « grand nettoyage » de
la maison pour se débarrasser du moindre
résidu de 'hamets. Ce nettoyage revétira les
aspects pratiques suivants :

-parquets frottés, rainures explorées
-tapis battus ou «waspirés»

-armoires rangees, vétements brosses,
poches retournées
-disparition, cette année, avant le 13 Nissan
au soir (21 avril) de tout aliment ou produit
gu’il est interdit de conserver pendant Pes-
sa’h, et qu’on ne prévoit pas d’inclure dans la
vente au non-juif.
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| CASHER VE SAMEA'H

5784

Mettez les'pieds’sous’latable]!

Dans un cadre raffine et climatise

en plein coeur de dJ1T7]

Formule All Inclusive

REPAS MIDI & SOIR

/e &

EOUESAL I\.'l/

Seder Organisé

2s50irs 160 €
Enfeant lO0 &

150ir 90 € |
Ersfarsl G0 €

du 22/04 au soir au 30/04 au soir

5 8l vANE COMmpns

Erfant 3 = 17 ans 450 €

Soirée Grillades
Dimanche 21 avril

Entrée | Plat | Dessert
Terrasse | Musique

Réservations au
[_JE GY 49 BS 40

CHiches Chah o

NITSAN :

Mimouna Party

Mardi 30 avril

BUFFET SUCRE & SALE
Terrasse | DJ Party
Karaoke | Oriental

*Saft Drinks compris

ALACARTE
Hol Hamoead
shabbat & Yom Tov

35 € [Repas
60 € [ Repas
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NITSAN

Comment cachériser ?

L'évier

W

S'il est eninox ou en résine de
synthése, ne pas |'utiliser a chaud
pendant 24 heures, puis arroser d'eau
bouillante et rincer a froid (éroui).

S'il est en faience émaillée, il n'est pas
cachérisable. Pour pouvoir |'utiliser,

il faut en recouvrir les parois aprés

le éroui.

La cuisiniére

L

Agaz:
+ Nettoyer les brileurs, les laisser al-
lumés & plein feu 1/2 heure au moins.

+ Changer les grilles supportant les
casseroles OU les cachériser par le
Liboun OU les recouvrir
de grillage ou plagues métalliques.

Electrique :

+ Faire chauffer les plagues de cuis-
son pendant 1/2 heure ala tempéra-
ture maximale.

* Recouvrir de papier d'aluminium la
surface confinée entre les plagues.

NOTA ! L'usege d'une plagque 3 induction e jour
méme de Yom tov n‘est possible gquen maintenant la
plague allumée constamment au mayen dun disque

relais en aluminium et inox qui @evra rester SUrle

plague jusgu’s Iz fin de Yom tow

Le four

& A gaz: Porter les parois du four au

rouge (chalumeau) et faire chauf-
fer durant une heure & température
maxirmale. Si les parois du four sont
en EMAIL, le four n'est pas cachéri-
sable.

Electrique : Pyroliser le four. La cata-
lyse ne constitue pas un procédé de
cachérisation.

i A micro-ondes (sans la fonction grill) :

Bien nettoyer, attendre 24 heures,
faire chauffer un ustensile adapté ca-
cher l&Pessah’ rempli d'eau. Couvrir
systématiquement chaque plat que
I'on y introduit pendant Pessah'.

Avec plague de cuisson en
vitrocéramique :

+ Bien nettoyer la plague, puis la
faire chauffer pendant 1/2 heure a la
température maximale.

* Recouvrir de papier d'aluminium
toute la surface quin'est pas direc-
tement superposée a la source de
chaleur.

iw  Avec plague a induction :

+ Bien nettoyer.
+ Attendre 24 heures.
+ Arroser d'eau bouillante.

* Recouvrir la plague avec une feuille
multi cuisson ou (au moment de
I'utilisation) un disque relais en alumi-
nium et inox afin gqu'il y ait toujours un
écran entre la plaque et la casserole.
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Comment cachériser ? (suite)

La plaque de Chabath

Nettoyer la plaque, attendre 24 heures,
laisser chauffer pendant 2 heures, recou-
vrir de papier d'aluminiurn.

Le refrigerateur

Il doit étre bien nettoyé. Il n'est pas
nécessaire de recourir a la cachérisa-
tion. Recouvrir les clayettes de papier
aluminium.

La table

» De cuisine : Bien nettoyer le bois ou
le stratifié, arroser d'eau bouillante. ||
est recommandé de recouvrir d'une
toile cirée.

v De salle & manger : Nettoyer méticu-
leusement. Recouvrir d'une nappe ou
d'une toile cirée.

La cocotte minute

Dévisser les poignées. Bien nettoyer et
faire la Hagala. Pour le couvercle, le chan-
ger ou consulter un rabbin. Les ustensiles
qui ne sont pas d'une seule piéce (cou-
teaux, casseroles a rivets, etc.) posent un

probléme de cachérisation, consulter un
rabbin.

NITSAN : LE MAGAZINE DE

Le lave-vaisselle

Le processus de cachérisation des
lave-vaisselle &tant particuliérement
complexe, il est recommandé de s'abs-
tenir d'utiliser & Pessah’ ceux qui ont déja
servi durant I'année.

Les ustensiles de verre
Il existe deux usages :

i» Usage des Séfaradim : Laver les
ustensiles de verre et les rincer

» Usage des Achkénazim : Les verres a
alcool ou utilisés & chaud ne sont pas
cachérisables. Les autres seront ca-
chérisés en les immergeant dans |'eau
froide pendant 3 jours, I'eau étant
renouvelée toutes les 24 heures.
Attention ! Si vous utilisez du papier
d'aluminium (ou autre matiére) pour
couvrir des surfaces afin de pouvoir
les utiliser pendant Pessah', veillez
a ne pas les faire adhérer avec de la
colle ou de I'eau.

soutenez les paniers
de pessah et aidez
votre communauté
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Le Choulkhan Aroukh
enseigne

« On se doit d'étudier les lois de Pessah’, 30 jours avant la féte,
du fait de l'importance et de la complexité de ces lois. » Dans ce
livret, nous nous contenterons de donner quelques repéres pra-
tiques. Le Grand Rabbin de Faris encourage les fidéles, hommes,
femmes et enfants a approfondir la connaissance des ces lois,
dont beaucoup ont des incidences pour la cacherouth en général,
et afin d'éviter de transgresser les régles de Pessah’ par ignorance
Les rabbins, dans les synagogues, sont 1a pour guider les fidéles,
sans oublier qu'il existe de bons ouvrages en francais sur la ques-
tion, mais comme dit notre tradition rien ne vaut un contact avec
les érudits, « et que tes yeux voient tes maitres!is

Chabath hagadol : samedi
20 avril 2024

C'est le Chabath qui précéde Pessah'. Nos sages ont donné plusieurs raisons 3 ce titre

de «Grand Chabaths, en voici quelques-unes :

Pour les miracles survenus ce jour a la
génération qui allait sortir d'Egypte.

Afin de le différencier du ler jour de
Pessah' appelé aussi Chabath.

En référence a la disparition de My-
riam survenue le 10 Nissan.

En souvenir du passage du Jourdain
a I'époque de Josué qui eut lieu le 10
Nissan.

En raison de la haftara du jour tirée
du dernier prophéte d'lsraél, Malachie
(lll, 4 & 24) qui se conclut par I'an-
nonce du « grand jour » de I'Eternel.

Cu fait que le rabbin de la Commu-
nauté fait en général un long sermon
qui récapitule les lois de la féte, et
appelle & une mise en condition
spirituelle.
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LA FETE

Premier Seder : Lundi 22 avril 2024
au soir

La table du Séder

A propos de la Matsa

Il est interdit de consommer de la Matsa (pain azyme) la veille de Pessah’ ; on peut
toutefois consommer de la Matsa achira (enrichie en sucre).

Le plateau du Séder

Du fait que la Torah a demandé de raconter a nos enfants et a nos petits-enfants com-
ment I'Eternel nous a délivrés d'Egypte, les sages zal ont institué de placer un plateau
sur la table afin de susciter la curiosité des petits. Ce plateau symbolise a la fois notre
oppression et notre libération. Voici les différents éléments :

v 3 MATSOTH ENTIERES : chémouro- aliments traditionnels du deuil). Il se

th (surveillees avec plus de rigueur,
depuis la moisson), fabriquées pour
la Mitsva (léechem mitsva). C'est pour
cela qu'il est souhaitable gu'elles
soient faites a la main. La Matsa rap-
pelle la sortie précipitée d'Egypte.

trouve dailleurs que le jour de la se-
maine ou tombe le premier jour de
Pessah’ est le méme ol tombe le @
Av, anniversaire de la destruction du
temple de Jérusalem.

® MAROR : Les herbes améres, en gé-

v ZEROA' : Los. | évogue seulement néral, de la romaine, endives ou rai-

I'agneau pascal, puisqu'il est inter- fort (attention de bien les laver et de

dit de pratiquer un sacrifice hors du véerifier qu’il n'y a plus dinsectes),

Temple. On prend en général I'épaule nous rappellent la vie amére de nos
mais ce n'est pas obligatoire, n'im- ancétres.

porte quel morceau de viande avec & 'HAROSSETH : De la racine ‘heress,

son os, méme de volaille, peut conve-
nir.

BETSA : L'oeuf. Il rappelle le *hagui-
ga, sacrifice du jour de féte (Yom
tov). En choisissant un oeuf, les sages
ont, en méme temps voulu évoquer
la destruction du Temple et le deuil
qui s'ensuivit (I'ceuf étant un des

NITSAN :

sargiles, cette compote symbolise le
rmortier. Sa composition dépend des
différentes traditions culinaires des
communautés, mais le plus souvent
I'on trouve les fruits mentionnés dans
le Cantique des cantiques (dattes,
pommes, Noix..).
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La table du Séder

v Karpass : Un légume pour le premier
trernpage, en général du céleri ou du
persil.

v ‘Hazereth : Il s'agit d'une sa-
lade comme le Maror ; seule la
‘Hazereth sert au Korekh (sandwich
de Matsa et d'herbes améres).

¥ L'eau salée, citronnée ou vinaigrée ne
se trouve pas dans le plateau et rap-
pelle les larmes des opprimés.

¥ Quatre coupes de vin ou jus de raisin,
qui rappellent la libération par D. qui
s'est effectuée en quatre étapes

Le Séder, sens général

Le Séder, qui veut dire « ordre », tourne
autour de la consommation de mets ou
de quatre coupes de vin. La bouche est
le lieu par ol passe l'aliment, et par ol
la parole s'exprirme pour dire ce que cet
aliment porte de symbolisme et de sens.
Comme nos sages zal le soulignent par
un jeu de mots signifiant : Pessah’ se dé-
compose en Pé - sa’h « La bouche ra-
conte. »

Telle fut la bénédiction transmise par
Isaac & son fils Jacob : « La voix est la
voix de Jacob. » La transmission orale
prend toute sa valeur a la table du Séder,
quand les générations se rencontrent
pour redire la mémoire ancestrale. Mais
attention, il ne s'agit pas seulement de
commeémorer, il s'agit aussi d'actualiser.
Comme |'enseigne cet adage rabbinique :
« Dans chaque génération, 'homme doit
se considérer comme étant lui-méme
sorti d'Egypte»r La préparation, le récit,
les chants, les commentaires, la maniére
de manger, tout doit contribuer & créer
une atmosphére de féte et de joie de
la Mitsva, ol les enfants auront la place
d'honneur. C'est pourquoi il n'est pas
faux de parler d'un Séder interactif dans
la mesure ol la Hagadah (Récit de la sor-
tie d'Egypte) est congue sous forme de
questions-réponses.
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Début de la soirée : On ne peut pas com-
mencer le Kiddouch avant la récita-
tion de A'rvith / Ma'ariv et avant la nuit
mais on ne trainera pas, ceci afin de per-
mettre aux enfants de participer au
Séder. On prendra soin de se reposer et
faire dormir les enfants dans l'aprés-mi-
di afin qu'ils soient attentifs pour la soirée.

¥ Lecture de la Hagadah : Il faut dans
la mesure du possible comprendre,
raconter et expliquer la Hagadah. Une
personne qui ne peut lire la Hagadah
en hébreu peut la lire en frangais. Sur-
tout soyez vous-meémes les acteurs
de la soirée, n'utilisez pas de cassette,
vidéo, de disque ou CD-ROM..du fait
gue nous sommes un jour de féte, I'uti-
lisation de tous ces outils techniques
est interdite.

'« Les quatre coupes : Chacun doit boire
accoudé du coté gauche, (et non du
coté droit pour ne pas avaler de tra-
vers), quatre coupes de vin ou jus de
raisin, le verre du Kiddouch étant le
premier. Chague convive aura un verre
qui doit contenir au minimum 8,6 cl
(ou mieux 15 cl). La position accou-
dée rappelle la situation des hommes
libres qui, dans I'Antiquité, mangeaient
sur des lits

'« LaMatsa: Chacun doit manger accou-
dé 30g de Matsa.
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Le Maror: On ne mange pas les herbes
arméres en position accoudée, car elles
évoquent ['esclavage et non la liberté.

Le repas : Aprés le récit, le repas qui
sera l'occasion d'apprécier le travail de
nos chéres épouses. On gardera une
petite place pour I'Afikomane !

L'afikomane : A la fin du repas, on
prendra 30 g de Matsa en souvenir de
I'agneau pascal. On ne peut plus rien
manger ou boire aprés ['Afikomane,
excepté les 2 derniers verres, ou de
I'eau, a la rigueur un café.

Le verre d'Eliahou Hanavi : Il v a
une discussion dans le Talmud pour
connaitre le nombre de coupes a boire
au Séder, est-ce 4 ou 5 ? On considére
la cinquiéme coupe comme celle du
prophéte Elie qui sera I'annonciateur
« du Jour de I'Eternel grand et redou-
table» (cf. Malachie lll, 23.)

Fin du Séder : Il est bon de finir le 5&-
der avant H'atsoth (01H29) et au moins
d'avoir mangé |'Afikomane avant cet
horaire. Pour plus de détails sur le dé-
roulement de la soirée, suivez les indi-
cations de votre Hagadah qui dans les
éditions modernes explicite convena-
blement et en francais le déroulement
de la soirée. On finira la soirée par des
chants ou I'étude, jusqu'au sommeil.

LA FETE
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POUVOIR DE VENTE DU HAMETS
2024 / 5784

A Remettre au plus tard le VENDREDI 19 AVRIL 2024 avant 12H.
Au Centre Jean Kling, ou auprés de votre Rabbin et de votre synagogue,

Ce pouvoir est également disponible en ligne,
sur www.consistoirenice.org il doit étre remplit en ligne
Avant le DIMANCHE 21 AVRIL 2024 a 18H

NE PAS ENVOYER PAR VOIE POSTALE
Le Beth Din décline toute responsabilité pour les pouvoirs qui lui seraient parvenus trop tard.

= = = = =  Accets Direct au formulaire en ligne en flashant ce QR CODE—

Je sonssione Nom & onnnmnmnsininmsasn PRONOM. & s st i s

donne par la présente, pouvoir au Rav Shimon BENAGOU - Beth Din de Nice, de vendre en mon nom
et de maniére a exclure pour moi tout droit de propriété sur cette matiére, tout levain (*hamets) qui se
trouve dans mon appartement et/ou dans ma cave et/ou dans ma chambre faisant partie d'un immeuble sis
a:

IR R s wivais s S s S L A R R R A A P B S SR L R TR TR R

et en méme temps de louer a la personne qui se rendra acquéreur du Hamets les lieux*ou se trouve
entrepose le Hamets de n'importe quelle substance.

Je donne au Rav Shimon BENAGOU tout pouvoir d'agir en mon nom au mieux comme il jugera a
propos. Je déclare sur I’honneur nul et non avenu, tout acte de nature a annuler ce mandat et en outre,
m'engage 4 ne lui faire aucune opposition de quelque cause et de quelque fagon que ce soit.

Pat A NICE 1€ o oo vvmmssmsssssnnsaa Signature obligatoire :

*Autres locaux sis a ces adresses différentes (box, voitures, bureaux, résidences secondaires, etc...)
Si vous ne louez pas I'ensemble des locaux ci-dessus mentionnés, afin d'en conserver l'usage a Pessah,
indiquez les endroits ol sera entreposé le Hamets.

COCHEZ ICI, si vous désirez que la vente prenne effet avant I'heure de la Bédika ou si vous passez
Pessah dans un pays ou la féte débute plus tot qu'en France (avec éventuellement un décalage horaire
important)

NOTA
Ce pouvoir peut étre remis sans aucun inconvénient plusieurs semaines avant la prise d'effet de la vente
et avant méme que le Hamets soit entreposé dans les locaux désignés ci-dessus.

Beth Din de Nice & Région
5, Place Masséna 06000 Nice & 04 93 85 8206 = 04 93 8594 95
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Nice, le 28/03/2024

GUIDE DE PESSAH 5784 / 2024 DU 21 AU 30 Avril 2024

Pessah dure huit jours. Les deux premiers jours (Mardi 23/04 et Mercredi 24/04)
Avec les deux soirs du Séder Lundi soir 22/04 et Mardi soir 23/04)
et les deux derniers jours (Lundi 29/04 et Mardi 30/04) sont appelés jour de Yom Tov .
Les jours intermédiaires (du Jeudi 25/04 au Dimanche 28/04) sont appelés HolHamoéd (demi-fétes).
Le huitiéme jour de Pessah, Mardi 30/04, s’appelle « Aharon Chel Pessah ».
La féte se termine Mardi soir 30/04 aprés 21H20.

Nous rappelons que le yom tov débute la veille au soir avec I'allumage des bougies
Nous vous rappelons dans la présente les différents moments clefs de la féte

Faire parvenir son acte de vente du Hamets a I'attention du Rav Benagou, Beth Din de Nice, soit en vous
rendant dans une synagogue consistoriale de la région soit en en ligne AVANT DIMANCHE 21/04 A 18H sur
www.consistoirenice.org

Dimanche 21/04 : Recherche du Hamets le soir a partir de 20H52 en récitant la bénédiction : BAROU’H ATA
ADO-NAI ELO-HENOU MELE’H AOLAM ACHER KIDESHANOU BEMITSEVOTAV VETSIVANOU AL BIOUR
HAMET’S.

Puis on récite le Kol Hamira : « Que tout hamet’s, qui se trouve en ma possession, que je n’ai pas vu ou que je
n’ai pas détruit, dont je n’ai pas connaissance soit considéré comme inexistant et sans valeur comme la
poussiére de la terre » Ce texte se trouve en hébreu dans la Haggada.

Le Jeune des premiers nés est cette année le Lundi 22/04: début a 05H00: il est possible de rompre le jeune
en participant a siyoum (conclusion d’étude) ; le siyoum aura lieu a la Grande Synagogue Deloye a 07h30 et
sera animé par le Grand Rabbin Régional, Rav Franck Daniel Teboul ainsi que dans chaque synagogue
consistorial de la région.

Lundi 22/04 au matin : On Brile le Hame’ts en récitant le second kol hamira suivi du Yéhi Ratson.
On ne consomme plus de Hamets a partir de 11H10 et on ne posséde plus de Hamets a partir de 12H15.

Lundi 22/04 au soir : Allumage des bougies de Yom Tov Avant 20H04 (bénédiction Léhadlik Ner Chel Yom
Tov) = On doit faire rentrer Yom Tov en méme temps que sa synagogue soit avant 19H00 sinon au plus tard
chez soi avant 20H04), Minha a 18H30 suivi d’Arvit a 19H00.

(Penser a allumer une veilleuse de 24H qui tiendra jusque Mardi soir pour allumer les bougies de Yom Tov le
second soir)

Le soir : 1* Soir du Séder de Pessah (manger I'Afikoman avant 01H29)
IL N'EST PAS AUTORISE D'UTILISER UNE APPLICATION VISIO OU AUDIO POUR CELEBRER LE SEDER

(Nous rappelons que I'on peut préparer pendant Yom Tov uniguement pour le jour méme et non pour le
lendemain)

On peut cuisiner Yom Tov uniquement a partir d’une flamme existante ou d’une plaque préalablement
allumée

On ne peut plus CONSOMMER du Hamets Lundi matin le 22/04 au dela de 11H10.

On ne peut plus POSSEDER du Hamets Lundi matin le 22/04 au-dela de 12H15.

NITSAN

Mardi 23/04 au matin et journée

1* jour de la féte Chaharit de Yom Tov avec Hallel Complet a 08H30 — Moussaf de Chaloch Régalim et Priere
pour la rosée (Téfilat tal), Minha de Yom Tov de Pessah a 20H00, puis le soir on allume les bougies
APRES 21H12 (bénédiction Léhadlik Ner Chel Yom Tov) Arvit a partir de 20H30.
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Le soir : 2°™ soir du Seder qui débute et se prépare aprés 21H12. On commence le compte du Omer &
I'issue de la priére du soir.

IL N'EST PAS AUTORISE D'UTILISER UNE APPLICATION VISIO OU AUDIO POUR CELEBRER LE SEDER

- Mercredi 24/04 : 2°™ jour de la féte : Chaharit de Yom Tov avec Hallel Complet 3 08H30- Moussaf de chaloch
régalim Pessah. Minha a 20H00 suivi d’Arvit a 21H12

Fin du Yom Tov et des premieres fétes A 21H12 - Avdala sans bougie et sans senteur, uniquement avec le vin
ou jus de raisin.

Du Jeudi 25/04 au Dimanche 28/04 : c’est Hol Hamoed on ne mets pas les Téfilines, on remettra les Téefilines @
partir du Mercredi 01/05 au matin (Pendant Hol Hamoed et les deuxiémes fétes, on récitera le Hallel Abrégé)

- Vendredi 26/04 au soir : Allumage des bougies de la féte Avant 20H09 (bénédiction Léhadlik Ner Chel
Chabbat Kodesh) Minha a 18H30 suivi d’Arvit des trois fétes — On compte le Omer (4™ soir).

- Samedi 27/04: Chaharit de Chabbat hol Hamoed a 08H30, Minha a 19H30 suivi de Séouda Chelichit et
d’Arvit
Fin du Chabbat & 21H16 On compte le Omer (5™ soir). (Avdala avec bougie et senteur)

Dimanche 28/04: Seconde fétes de Pessah
(Nous rappelons que I'on peut préparer pendant Yom Tov uniguement pour le jour méme et non pour le
lendemain)

On peut cuisiner Yom Tov uniquement a partir d’'une flamme existante ou d’une plaque préalablement
allumeée (ou sur minuterie : excepté shabbath ou la plata devra étre allumée en discontinue)

Allumage des Bougies de Yom Tov avant 20H12 (bénédiction Léhadlik Ner Chel Yom Tov)

On doit faire rentrer Yom Tov en méme temps que sa synagogue soit avant 19H00 sinon au plus tard chez
soit avant 20H12), Minha a 18H30 suivi d’Arvit & 19H00. On compte le Omer (6°™ soir)

(Penser a allumer une veilleuse de 24H qui tiendra jusque Lundi soir pour allumer les bougies de Yom Tov le
second soir)

- Lundi 29/04 : 1* jour des deuxiémes fétes Chaharit de Yom Tov avec Hallel Abrégé,
Minha a 18H30 Le soir on allume les bougies a partir d’une flamme existante Aprés 21H16
(bénédiction Léhadlik Ner YomTov) suivi d’Arvit des trois fétes, suivi du compte du Omeér (7¢™ soir).

- Mardi 30/04 : 2°™ jour des deuxiémes fétes : Chaharit de Yom Tov avec Hallel Abrégé; Minha des trois fétes.

ARVIT (8°™ soir du omer) ET SORTIE DE LA FETE MARDI 30/04 APRES 21H20
Avdala sans bougie et sans les senteurs Uniquement sur le vin ou jus de raisin.

On pourra ouvrir les placards contenant du hamets seulement 1H aprés la sortie de la féte pour les
préparatifs de la Mimouna (il n’est pas permis de consommer du hamets avant la Avdala ; il n’est pas
permis non plus de préparer la Mimouna avant sortie de la féte.

On remet les Téfilines le Mercredi 01/05 au matin, la priére se fait sans les Tahanounim tout le mois de Nissan soit
jusqu’au 08/05 inclus.

Durant tout le mois de Nissan a la vue d’un arbre fruitier en fleur (méme de sa fenétre ou de son balcon) I'on dira
« Barouh Ata Ado-nai Elohénou Mele’h Aolam ChéloH’isser Béolamo Kloume Ouvara Bo

BérioteTovoteVéilanoteTovote Léhanot Bahem Bénei Adam)

Vendredi 03/05 : Allumage des bougies avant 20H17 et sortie du Chabbath (Aharei Mot) aprés 21H26
On commence dés ce chabbath le 1°" chapitre des Pirkei Avot (Maximes de nos Péres).

Rav Shimon Benagou Rav Franck Daniel Teboul

Hag Pessah Cacher Véssaméa’h !!
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« Mémo-fetes Pessahs

CE QU’IL CONVIENT DE FAIRE HEURE

Jusqu’au
Dimanche
21/04
A partir de
20H52

Siyoum a
07H30

Avant 11H10

Avant 12H15

Avant 12H15

Avant
20H04

Minha

Office a
08H30
Mardi
23/04

Apres
21HI12

Mardi
23/04
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Mercredi
24/04

Du
Jeudi 25/04
Au

Dimanche
28/04

Dimanche
28/04

Mardi
30/04

On pourra ouvrir les placards contenant du hamets seulement 1H aprés
la sortie de la féte pour les préparatifs de la Mimouna
Il n’est pas permis de consommer du hamets avant la avdala ;
Il n’est pas permis non plus de préparer la Mimouna
avant sortie de la féte.

Office a
08H30

Minha
20H00

Arvit 21H12

Sortie du
Yom Tov
21HI2?

Allumage
Avant 20H09

Sortie du

Chabbat
Avant 21H16

Avant 20H12

Minha
18H30

Office a
08H30

Apres 21H16

Minha
18H30

Office a
08H30

Fin de la fete
a 21H20

Rav Shimon BENAGOU Hag Pessah Cacher Vessaméa’h !  Rav Franck Daniel TEBOUL
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#BringThemHome

NITSAN : LE MAGAZINE

DE MACOMMUNAUTE—PESSAH 5784/20214




lee @7@] 4@ fifieh)

@@ GacGherisation
LesfuonlSiolRessaz
Lesen camentsjious Pestah &024

el e e
Lot tgLMme( -

-"-.---" -
NITSAN : LE MAGAZINE DE MACOMMUNAUTE —PESSAH 5784/2024

‘--.-

F-.!..-I'I‘-


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdJ8mqT3v7k-tsA2AD_5pdZuSkqmD7DI9Z325ahs5d-bECogw/viewform
https://www.consistoirenice.org/pessah_2024_guide_autres_produits.pdf
https://www.consistoirenice.org/pessah_2024_guide_medicaments.pdf
https://www.consistoirenice.org/Haggadah_de_Pessah_5783.pdf
https://www.consistoirenice.org/Calendrier du Omer 5784 v2.pdf
https://www.consistoirenice.org/wordpress/fete/pessah/
https://www.consistoirenice.org/Vente du Hamets NICE 5784 2024.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdJ8mqT3v7k-tsA2AD_5pdZuSkqmD7DI9Z325ahs5d-bECogw/viewform

PANlERé

_ -~
N b

(1 ﬁ i

. SOUSCRIVEZ AUX PANIERS DE PESSAH’' EN FAVEUR DES FAMILLES DEMUNIES

L FANIERS20.6

Pour manifester votre solidarite, faites votre don a l'ordre de

SBIN

A adresser au: 9, Place Massena 06000 Nice
Un recu cerfa vous sera adresse en retour
Nous comptons Sur votre generosite pour permettre aux
necessiteux de la Région et d'Israel
de passer des fetes agreahles

IBAN : FR76 1460 7003 9370 2133 7380 461
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https://www.sbin06.com/don/
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RESERVATION:
SEDER,

DEJEUNER, DINER
ET MIMOUNA

davidguez55@gmail.com
www.davidguez.com
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i@ David Guez Organisation

ORGANISATION
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LE CONSISTOIRE DE NICE

TELECHARGEZ
NOTRE
APPLICATION

www.consistoirenice.org
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