
 

COMPTE DU OMER 2023/5783 

Après la tombée de la nuit du second soir de Pessa'h, on commence à compter le Omer.  On 
récite alors la bénédiction suivante : 

Barou'h Ata Ado-Naï Elohé-nou Mélè'h Haolam Achèr Kidechanou Bemitsvotav Vetsivanou 
Al Sefirat Haomèr 

On cite ensuite le jour correspondant et l'on dit la phrase suivante : 

"Hara'hamane Hou Ya'hazir Lanou Avodat Beit Hamikdach Limekomah Bimhera 
Veyaménou Amen Séla" 

Que doit-on faire si l'on a oublié de compter le Omer ? 

- Si on a oublié de compter le Omer pendant la nuit on pourra le faire dans la journée 
suivante, mais sans faire la bénédiction. 

On continuera le compte le soir suivant, en récitant la bénédiction. 

- Si on a oublié de compter le Omer un soir et également pendant toute la journée suivante 
on continuera à compter les autres soirs, mais sans réciter la bénédiction. 

Pourquoi ? 

Le commandement de compter les jours des sept semaines qui séparent Pessa'h de 
Chavouot résulte de deux versets bibliques : « Vous conterez chacun depuis le lendemain de 
la fête, le jour où vous aurez offert l'Omer du balancement, sept semaines qui doivent être 
entières » (Lévitique 23,15) et « Tu compteras sept semaines, dès que la faucille entamera 
les épis » (Deutéronome 16,9).  

Le soir du 16 Nissan, dans un champ proche de Jérusalem, on moissonnait de l'orge qui était 
amenée au Temple. On en tirait une mesure d'un Omer de farine (soit 4,3 litres suivant l'avis 
du 'Hazon Ich) qu'on pétrissait avec de l'huile d'olive et une poignée d'encens et qu'on offrait 
comme oblation. 

Sortant d'Egypte, Israël s'apprête à recevoir la Torah. Comptant les jours qui nous séparent 
de ce don, qui nous sera fait à Chavouot, nous exprimons notre impatience. 

La Kabbale nous enseigne aussi que les 49 jours qui relient Pessa'h à Chavouot 
correspondent aux 49 facettes de la personnalité humaine. A l'image de nos ancêtres qui, 
horde d'esclaves tout juste libérés, se préparaient à devenir un royaume de prêtres, nous 
tentons, jour après jour, de nous libérer de nos chaines personnelles pour mériter 
pleinement de recevoir à nouveau la Torah. 



  

  Date Jour Phrase du jour 

  Jeudi soir 6 avril 1er jour Hayom Yom E'had Laomer 

  
Vendredi soir 7 
avril 

2ème jour Hayom Chéné Yamim Laomer 

  Samedi soir 8 avril 3ème jour Hayom Chelocha Yamim Laomer 

  
Dimanche soir 9 
avril 

4ème jour Hayom Arbaa Yamim Laomer 

  Lundi soir 10 avril 5ème jour Hayom 'Hamicha Yamim Laomer 

  Mardi soir 11 avril 6ème jour Hayom Chicha Yamim Laomer 

  
Mercredi soir 12 
avril 

7ème jour Hayom Chivea Yamim Chéhèm Chavoua E'had Laomer 

  Jeudi soir 13 avril 8ème jour 
Hayom Chemona Yamim Chéhèm Chavoua E'had 
Veyom E'had Laomer 

  
Vendredi soir 14 
avril 

9ème jour 
Hayom Tichea Yamim Chéhèm Chavoua E'had 
Ouchené Yamim Laomer 

  
Samedi soir 15 
avril 

10ème jour 
Hayom Assara Yamim Chéhèm Chavoua E'had 
Ouchelocha Yamim Laomer 

  
Dimanche soir 16 
avril 

11ème jour 
Hayom A'had Assar Yom Chéhèm Chavoua E'had 
Vearbaa Yamim Laomer 

  Lundi soir 17 avril 12ème jour 
Hayom Cheneïm Assar Yom Chéhèm Chavoua E'had 
Vâ hamicha Yamim Laomer 

  Mardi soir 18 avril 13ème jour 
Hayom Chelocha Assar Yom Chéhèm Chavoua E'had 
Vechicha Yamim Laomer 

  
Mercredi soir 19 
avril 

14ème jour 
Hayom Arbaa Assar Yom Chéhèm Chené Chavouot 
Laomer 

  Jeudi soir 20 avril 15ème jour 
Hayom 'Hamicha Assar Yom Chéhèm Chené Chavouot 
Veyom E'had Laomer 

  
Vendredi soir 21 
avril 

16ème jour 
Hayom Chicha Assar Yom Chéhèm Chené Chavouot 
Ouchené Yamim Laomer 

  
Samedi soir 22 
avril 

17ème jour 
Hayom Chivea Assar Yom Chéhèm Chené Chavouot 
Ouchelocha Yamim Laomer 

  
Dimanche soir 23 
avril 

18ème jour 
Hayom Chemona Assar Yom Chéhèm Chené Chavouot 
Vearbaa Yamim Laomer 

  Lundi soir 24 avril 19ème jour 
Hayom Tichea Assar Yom Chéhèm Chené Chavouot 
Vâ hamicha Yamim Laomer 

  Mardi soir 25 avril 20ème jour 
Hayom Essrim Yom Chéhèm Chené Chavouot 
Vechicha Yamim Laomer 

  
Mercredi soir 26 
avril 

21ème jour 
Hayom E'had Veessrim Yom Chéhèm Chelocha 
Chavouot Laomer 

  Jeudi soir 27 avril 22ème jour 
Hayom Chenayim Veessrim Yom Chéhèm Chelocha 
Chavouot Veyom E'had Laomer 



  Date Jour Phrase du jour 

  
Vendredi soir 28 
avril 

23ème jour 
Hayom Chelocha Veessrim Yom Chéhèm Chelocha 
Chavouot Ouchené Yamim Laomer 

  
Samedi soir 29 
avril 

24ème jour 
Hayom Arbaa Veessrim Yom Chéhèm Chelocha 
Chavouot Ouchelocha Yamim Laomer 

  
Dimanche soir 30 
avril 

25ème jour 
Hayom 'Hamicha Veessrim Yom Chéhèm Chelocha 
Chavouot Vearbaa Yamim Laomer 

  Lundi soir 1er mai 26ème jour 
Hayom Chicha Veessrim Yom Chéhèm Chelocha 
Chavouot Vâ hamicha Yamim Laomer 

  Mardi soir 2 mai 27ème jour 
Hayom Chivea Veessrim Yom Chéhèm Chelocha 
Chavouot Vechicha Yamim Laomer 

  
Mercredi soir 3 
mai 

28ème jour 
Hayom Chemona Veessrim Yom Chéhèm Arbaa 
Chavouot Laomer 

  Jeudi soir 4 mai 29ème jour 
Hayom Tichea Veessrim Yom Chéhèm Arbaa 
Chavouot Veyom E'had Laomer 

  
Vendredi soir 5 
mai 

30ème jour 
Hayom Chelochim Yom Chéhèm Arbaa Chavouot 
Ouchené Yamim Laomer 

  Samedi soir 6 mai 31ème jour 
Hayom E'had Ouchelochim Yom Chéhèm Arbaa 
Chavouot Ouchelocha Yamim Laomer 

  
Dimanche soir 7 
mai 

32ème jour 
Hayom Chenayim Ouchelochim Yom Chéhèm Arbaa 
Chavouot Vearbaa Yamim Laomer 

  Lundi soir 8 mai 
33ème jour (Lag 
Baomer) 

Hayom Chelocha Ouchelochim Yom Chéhèm Arbaa 
Chavouot Vâ hamicha Yamim Laomer 

  
Mercredi soir 9 
mai 

34ème jour 
Hayom Arbaa Ouchelochim Yom Chéhèm Arbaa 
Chavouot Vechicha Yamim Laomer 

  
Mercredi  soir 10 
mai 

35ème jour 
Hayom 'Hamicha Ouchelochim Yom Chéhèm 
'Hamicha Chavouot Laomèr 

  Jeudi soir 11 Mai 36ème jour 
Hayom Chicha Ouchelochim Yom Chéhèm 'Hamicha 
Chavouot Veyom E'had Laomer 

  
Vendredi soir 12 
Mai 

37ème jour 
Hayom Chivea Ouchelochim Yom Chéhèm 'Hamicha 
Chavouot Ouchené Yamim Laomer 

  
Samedi soir 13 
Mai 

38ème jour 
Hayom Chemona Ouchelochim Yom Chéhèm 
'Hamicha Chavouot Ouchelocha Yamim Laomer 

  
Dimanche soir 14 
Mai 

39ème jour 
Hayom Tichea Ouchelochim Yom Chéhèm 'Hamicha 
Chavouot Vearbaa Yamim Laomer 

  Lundi soir 15 Mai 40ème jour 
Hayom Arbaïm Yom Chéhèm 'Hamicha Chavouot Vâ 
hamicha Yamim Laomer 

  Mardi soir 16 Mai 41ème jour 
Hayom E'had Vearbaïm Yom Chéhèm 'Hamicha 
Chavouot Vechicha Yamim Laomer 

  
Mercredi soir 17 
mai 

42ème jour 
Hayom Chenayim Vearbaïm Yom Chéhèm Chicha 
Chavouot Laomer 

  Jeudi soir 18 mai 43ème jour 
Hayom Chelocha Vearbaïm Yom Chéhèm Chicha 
Chavouot Veyom E'had Laomer 



  Date Jour Phrase du jour 

  
Vendredi soir 19 
mais 

44ème jour 
Hayom Arbaa Vearbaïm Yom Chéhèm Chicha 
Chavouot Ouchené Yamim Laomer 

  
Samedi soir 20 
mai 

45ème jour 
Hayom 'Hamicha Vearbaïm Yom Chéhèm Chicha 
Chavouot Ouchelocha Yamim Laomer 

  
Dimanche soir 21 
mai 

46ème jour 
Hayom Chicha Vearbaïm Yom Chéhèm Chicha 
Chavouot Vearbaa Yamim Laomer 

  Lundi soir 22 mai 47ème jour 
Hayom Chivea Vearbaïm Yom Chéhèm Chicha 
Chavouot Vâ hamicha Yamim Laomer 

  Mardi soir 23 mai 48ème jour 
Hayom Chemona Vearbaïm Yom Chéhèm Chicha 
Chavouot Vechicha Yamim Laomer 

  
Mercredi soir 24 
mai 

49ème jour 
Hayom Tichea Vearbaïm Yom Chéhèm Chiva 
Chavouot Laomer 

        

Quelles sont les lois de cette période du Omer ? 

On ne célèbre pas de mariage et on ne se coupe pas les cheveux, en souvenir de l’épidémie 
qui décima les 24.000 élèves de Rabbi Akiba à cette époque du Omer.  

Les Séfaradim respectent ces lois de deuil jusqu’au 19 Iyar (mercredi 10 mai 2023). 

 

 


